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LE MONASTERE

Découvrons le monastere de Sant Benet [ -
Itinéraire de découverte du monastére a partir d’'un conte
et d’un jeu de relations.

Seigneurs, moines et paysans a Sant Benet ||
Jeu participatif dans I’environnement de I'époque

médiévale qui cherche a faire revivre les relations entre les

classes sociales.

Tailleurs de pierre et architectes a Sant Benet ]
Interpréter 'architecture a partir d’expériences avec des
maquettes.

Luttes et pouvoir a Sant Benet
Jeu participatif dans I’environnement du féodalisme ou
nous revivrons les tensions liées au pouvoir.

Styles et modes architecturaux
La construction du monastére au fil du temps a partir de
maquettes.

LE MONASTERE ET ALICIA

Un banquet au monastéere
Atelier de cuisine médiévale pour apprendre et jouir de
nouvelles saveurs.

Froment et almadroc*

Atelier de cuisine visant a faire connaitre la société
médiévale a travers ses habitudes culinaires.
(*almadroc: recette médiévale a base de fromage)

Venus d’Amérique
Atelier visant a faire découvrir et go(ter la cuisine du
XVIIIEMe sjacle.

ALICIA

Les fruits, un monde de couleurs et de formes. [ .
Connaitre et expérimenter avec les fruits a partir d’un
conte et d’un petit atelier de cuisine.

Bonjour! On prend le p’tit déj? [
Grace a un jeu, nous découvrirons I'importance de prendre
un bon petit-déjeuner.

Les sens, fenétres du corps.
Atelier de perception et d’expérimentation sensorielles ou
le go(t et I’odorat seront nos guides.

Attrape I’énergie!
Atelier d’expérimentation qui vise a faire connaitre la
relation entre activité et dépense énergétique.

Que cuisine le monde?

Travailler les bonnes habitudes alimentaires en nous
rapprochant a la diversité culinaire et en dégustant des
recettes de différentes parties du monde.

Casseroles et éprouvettes

La cuisine, un laboratoire pour I’expérimentation
scientifique.

P De plus amples informations

Cet atelier a lieu a Alicia, et il sera mené par un chimiste. Il y a 5 ateliers a choisir, tous pratiques et qui
établissent des liens entre la chimie et la cuisine.

Les unions impossibles

Acide - Pas acide, telle est la question
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Découvrons des phénomeénes culinaires

Le monde mou

Cuisinons en couleur

J’suis en retard, j’suis en retard, qu’est-ce que je
mange?
Atelier pratique de cuisine rapide et saine.

Alicia devant le miroir.
Sois toi-méme! Atelier pour la prévention des troubles du
comportement alimentaire.

ARTS PLASTIQUES

Etres surprenants
Atelier de création a partir de galets de riviére.

Toutes les couleurs de Sant Benet
Atelier de création au cours duquel on transforme la terre
en peinture.

Faisons une fresque
Atelier d’expérimentation d’une technique millénaire.

Rendez-vous avec Ramon Casas, Picasso et Kandinsky
a Sant Benet

Atelier de peinture suivant le style des grands maitres de la
peinture moderne.



