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EL MONASTERIO

Descubrimos el monasterio de Sant Benet [ .
Itinerario de descubrimiento del monasterio a partir de un
cuento y un juego de relacion.

Sefiores, monjes y campesinos en Sant Benet ]

Juego participativo alrededor de la época medieval para

revivir las relaciones entre los estamentos.

Picapedreros y arquitectos en Sant Benet =)

Interpretar la arquitectura a partir de experiencias con

maquetas.

Luchas y poder en Sant Benet ]
Juego participativo en torno al feudalismo, en el que se

reviven las tensiones por el poder.

Estilos y modas arquitecténicas B
La construccion del monasterio a lo largo del tiempo a

partir de maquetas.

EL MONASTERIO Y ALICIA

Un banquete en el monasterio N

Taller de cocina medieval para aprender nuevos sabores y

gozar de los mismos.

Trigo y almodrote

Taller de cocina para conocer la sociedad medieval a través

de sus habitos culinarios.

Procedentes de América (-]
Taller para conocer y probar la cocina del siglo XVIII.

ALICIA s

La fruta, un mundo de colores y formas | .

Conocer y experimentar con la fruta a través de un cuento

y un pequefio taller de cocina.

jBuenos dias! ;Desayunamos? _—

A través de un juego descubriremos la importancia de

hacer un buen desayuno.

Los sentidos, ventanas del cuerpo [

Taller de percepcion y experimentacion sensorial, en el que

el gusto y el olfato seran nuestros guias.

jAtrapa la energia! ||

Taller de experimentacidn para conocer la relacién entre

actividad y consumo energético.

{Qué cocina el mundo? =
Trabajar los buenos habitos alimentarios acercandonos a la

diversidad culinaria y probando recetas de distintos

lugares del mundo.

Cazuelas y probetas [ .

La cocina, un laboratorio para experimentar
cientificamente.
P Mas informacion

Este taller se realiza en Alicia, y lo llevara a cabo un quimico. Se puede escoger entre 5 talleres; todos son
practicos y relacionan la quimica con la cocina.

Las uniones imposibles

Acido - no acido, esta es la cuestion

Descubrimos fenomenos culinarios

El mundo blando

Cocinamos con colores
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No llego, no llego. ;Qué como?
Taller practico de cocina rapida y saludable.

Alicia delante del espejo
iSé ti mismo! Taller para la prevencion de trastornos del
comportamiento alimentario.

PLASTICA

Seres sorprendentes.
Taller de creacion a partir de guijarros de rio.

Todos los colores de Sant Benet
Taller de creacion, en el que transformamos la tierra en
pintura.

Hacemos una pintura al fresco
Taller de experimentacion de una técnica milenaria.

Cita con Ramon Casas, Picasso y Kandinsky en Sant
Benet

Taller de pintura al estilo de los grandes maestros de la
pintura moderna.



