Activitats didactigues




Mon St Benet us convida a gaudir d’una experiencia diferent, innovadora, que
combina una intensa vivencia sobre la historia —on el punt de partida és el Mo-
nestir—- amb una de les propostes més avancades en I’'ambit de I'alimentacio
—la Fundacié Alicia de recerca en alimentacio i ciencia—.

El conjunt de Sant Benet vol ser, per a les escoles,
un estimul per al coneixement, perd també una ex-
periencia vivencial, emocional. Perqué a partir d’uns
continguts que han estat preparats amb tot el rigor,
les activitats s’han plantejat perqué els alumnes gau-
deixin amb intensitat de I'experiencia de descober-
ta de noves tematiques, de nous horitzons. Mén St
Benet proposa tres tipus de visita diferents: un re-
corregut per mil anys d’historia de Catalunya (la vi-
sita Medieval), un dia en la vida de Ramon Casas (la
visita modernista), i la visita a la Fundacio Alicia (Ali-

El servei didactic

Mon St Benet proposa als professionals de I'ense-
nyament un seguit d’activitats didactiques, con-
vencuts que el conjunt patrimonial i cultural del
Monestir i d’Alicia han de ser una eina d’educacié
i un espai ludic d’aprenentatge i de valoritzacié de
la historia, I'art, I'entorn natural, I'alimentacio i la
seva relacié amb els avencos cientifics i técnics.

El programa didactic, confeccionat a partir dels
curriculums escolars i que consta de visites i

mentacio i Ciencia). | proposa un ampli cataleg de
tallers didactics que aprofundeixen els continguts de
les tres visites proposades. Tallers que es desenvo-
lupen a les aules preparades per a aquest objectiu,
en espais del monestir, al horts i també a I'auditori i
a la cuina educativa d’Alicia.

Amb tot aixd, Mén St Benet pretén convertir-se en
un referent per a les escoles de Catalunya en I'am-
bit pedagogic i compta també amb la intencié que
aquestes puguin passar una jornada inoblidable,
en un entorn suggestiu.

tallers per a tots els nivells educatius, fa un em-
fasi especial en els continguts procedimentals,
és a dir, 'objectiu és que I’experimentacié si-
gui la principal activitat d’aprenentatge. Aques-
ta és la caracteristica diferencial dels tallers de
cuina i alimentacio, dels tallers d’historia rela-
cionats amb el monestir, dels tallers d’entorn a
partir de les arts plastiques i de les activitats a
I’hort d’aprendre.



Les visites al conjunt monumental

Lexperimentaci® és la caracteristica diferencial de
la intervenci® museistica que s’ha fet al conjunt del
Monestir on, a partir de moderns sistemes audiovi-
suals d'interpretacio, es vol fer viure el pasta medie-
val, des de la fundacioé del Monestir fins a I'esplendor
del segle XIV, el fascinant periode del barroc quan
el Monestir es va convertir va passar a ser propietat
del Monestir de Montserrat per convertir-lo en Esco-
la d’Arts dels monjos novicis, i també I'ultima etapa
de la seva historia, la dels anys dels Modernisme en
ésser adquirit el conjunt patrimonial per la familia del
pintor Ramon Casas.

Una manera diferent de coneixer el passat, amb visio
de present per als ciutadans del futur.

Mil anys d’historia d’un Monestir

VISITA MEDIEVAL

Litinerari es planteja com un recorregut cronologic pels espais monu-
mentals de Sant Benet: I'església i el claustre romanics, el celler gotic
i I'edifici barroc montserrati. | també és un viatge en el temps, on po-
drem reviure les époques més rellevants del Monestir i, en paral-lel,
de la historia de Catalunya, a través de projeccions de gran format i
altres recursos combinats perque visquem la historia d’una manera
vivencial.

Durada: 1:15h/ 1:30 h.

Visita adregada a: Cicle mitja i Cicle superior d’Educacié Primaria. Pri-
mer i Segon cicle d’Educacié Secundaria. Batxillerat. Cicles formatius.

Un dia en la vida de Ramon Casas

VISITA MODERNISTA

Un dia de juliol de 1924. La familia del pintor Ramon Casas comenta
les vacances d’estiu a Sant Benet. Viurem, a través d’un itinerari per
les estances museitzades del Monestir, un dia en aquesta familia,
simbol de la burgesia culta que va impulsar el Modernisme. Enten-
drem d’on venien, que pensaven, els seus gustos, i la trajectoria pic-
torica d’un dels maxims exponents del modernisme: el pintor Ramon
Casas. | ho farem a través d’'un muntatge multisensorial: amb projec-
cions audiovisuals, efectes de llum i so, olors, i altres recursos que
ens sorprendran i estimularan la nostra sensibilitat. Tot aix0 en uns
espais que alberguen una bona part de la col-leccié d’arts decorati-
ves de Sant Benet.

Durada: 45 minuts.

Visita adre¢ada a: Cicle superior d’Educacié Primaria. Primer i Segon
cicle d’Educacié Secundaria. Batxillerat. Cicles formatius.

El sentit dels sentits

VISITA A LA FUNDACIO ALICIA

La visita a Alicia es planteja com una combinacié de visita guiada i
taller. En primer lloc, veurem i entendrem que es fa a Alicia (Alimenta-
ci6 i Ciencia): un centre Unic al mén de recerca en la cuina que pro-
mou la bona alimentaci6. Després, en el taller participatiu «El sentit
dels sentits» s’experimentara amb les percepcions i s’entendra com
funcionen els nostres sentits al moment de menjar. Els sentits ens
ajuden o ens enganyen? Quin és el que més ens influeix? Per quée
mengem unes coses i no d’altres que també sén comestibles? En
definitiva, un joc que ens fara conscients de nosaltres mateixos, i de
la importancia que té la cuina com a tret diferencial dels humans.
Durada: 1:15 h.

Visita adrecada a: Batxillerat i Cicles formatius.
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Els tallers de Mon St Benet

El conjunt de Mdén Sant Benet vol ser, per a les
escoles, un estimul per al coneixement i també
una experiencia suggerent, emocional. Les acti-
vitats per a escoles s’han plantejat amb I'objec-
tiu que els alumnes gaudeixin amb intensitat de
I’experiencia de descoberta de nous horitzons.
D’aquesta manera s’ofereixen tres ambits tema-

El servei didactic de Mén St Benet posa al vostre abast:

tics, com son: la cuina i els bons habits alimen-
taris, la interpretacio de la historia i la valoracio
del patrimoni artistic i de I'entorn a partir de les
arts plastiques. D’altra banda, I’hort d’aprendre
€s una bona eina per coneéixer 'origen dels ali-
ments, el seu procés de creixement o les seves
temporades.

e material didactic dirigit als alumnes i professors (per a les visites al Monestir)

e activitats de temporada
e activitats per a families durant els caps de setmana

Tallers del Monestir

Descobrim el Monestir de Sant Benet

ITINERARI DE DESCOBERTA DEL MONESTIR A PARTIR D’'UN CONTE

Un bagul ple de peces que aniran conformant un mural, ens déna
peu a explicar un conte, la historia del Monestir de Sant Benet. Tot
seguit, visitarem els espais més emblematics del Monestir i conei-
xerem els oficis i grups socials que van participar en la seva cons-
truccioé a través d’un petit joc de relacio.

NIVELL: Educacié Infantil i Cicle inicial d’Educacié Primaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aproximar-nos al passat a través d’una narracié oral, co-

neixer alguns dels espais més emblematics d’un monestir i identificar
alguns dels oficis del passat.

Senyors, monjos i pagesos a Sant Benet

JOC PARTICIPATIU A 'ENTORN DE L'EPOCA MEDIEVAL

A través d’un joc participatiu on hi ha representats els diversos
estaments propis de la societat medieval (nobles, pagesos i ecle-
siastics) recrearem les relacions que aquests tenien entre ells. Di-
vidits en aquests grups socials, tindrem una serie d’objectius que
caldra portar a terme al llarg de diverses proves, sempre respec-
tant les normes imposades pels poderosos.

NIVELL: Cicle mitja i Cicle superior d’Educacio Primaria.
GRUPS: 25 a 30 alumnes.
DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aproximar-nos a la societat medieval a través de la historia
del Monestir i utilitzant I’'element del joc com una experiencia vivencial.

Lluites i poders a Sant Benet

JOC PARTICIPATIU A LENTORN DEL FEUDALISME

Us proposem un joc participatiu pensat per reviure les caracteris-
tiques de la societat feudal. A partir d’'una série de proves, els
alumnes entendran com s’estructurava la societat medieval i el
paper de personatges clau com I'abat o el rei. Un joc d’estratégia
i negociacions possibilitara I'ascens o la davallada de la piramide
feudal.

NIVELL: Primer i Segon cicle d’Educacioé Secundaria.
GRUPS: 25 a 30 alumnes.
DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aprofundir en els coneixements que tenim sobre la societat
feudal i descobrir-ne de forma practica el seu funcionament.




Picapedrers i arquitectes a Sant Benet

INTERPRETAR L'ARQUITECTURA

A partir d’'un breu recorregut pel monestir, proposem reconéixer
els diferents estils arquitectonics que hi son presents (romanic,
gotic i barroc). Dividits en tres grups, cada equip representara una
epoca diferent i sera I’encarregat de construir una maqueta repre-
sentativa del seu estil a mesura que es vagin superant diferents
proves.

Estils i modes arquitectonics

LA CONSTRUCCIO DEL MONESTIR AL LLARG DEL TEMPS

Després d’un breu recorregut pel monestir on identificarem dife-
rents estils artistics, ens dividirem en tres equips: romanic, gotic i
barroc. Haurem d’aconseguir el maxim de peces per construir la
magqueta del nostre estil intentant ser els més rapids, tot demos-
trant que coneixem les caracteristiques de I'estil artistic que repre-
sentem, pero també dels altres dos.

NIVELL: Cicle mitja i Cicle superior d’Educacié Primaria.

NIVELL: Primer cicle i Segon cicle d’Educacié Secundaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Posar en valor les diverses manifestacions artistiques del
Monestir i copsar I'evolucié dels estils artistics a través de la historia i
per tant entendre la idea del pas del temps.

OBJECTIU: Aprofundir en el coneixement de les diverses manifestaci-
ons artistiques del Monestir, copsar I'evolucié dels estils artistics a tra-
vés del temps i ser capacos d’ubicar-los dins del seu context historic
corresponent.

Tallers d’entorn

Essers sorprenents

TALLER DE CREACIO A PARTIR DE CODOLS DE RIU

Amb un material tan modest com sén els codols de riu, els cons-
tructors de Sant Benet van crear un paviment d’una bellesa extra-
ordinaria dins del claustre. Els alumnes s’inspiraran a partir de les
formes dels codols per crear éssers sorprenents.

NIVELL: Educacio Infantil i Cicle inicial d’Educacié Primaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Buscar, descartar, triar formes, les mides i les textures
adequades per crear un signe pictoric nou i imaginatiu.

Tots els colors de Sant Benet

TALLER DE CREACIO EN EL QUAL TRANSFORMAREM

LA TERRA EN PINTURA

Les terres de Sant Benet produiren, durant segles, riquesa en for-
ma de vi i de cereals. Nosaltres, amb I’ajuda de morters i de co-
ladors, transformarem aquestes terres, de tonalitats diferents, en
pintura. A partir de diferents fulles, i amb aquesta pintura, les es-
tamparem en una composicié original i suggerent.

NIVELL: Cicle mitja i Cicle superior d’Educacié Primaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Experimentar amb els elements de I'entorn natural del mo-

nestir i aconseguir crear un pigment natural i una composicié amb for-
mes vegetals i colors extrets directament de la terra.

Fem una pintura al fresc

TALLER D’EXPERIMENTACIO D’UNA TECNICA MIL-LENARIA

Partint de les pintures al tremp de I'església, explicarem les dife-
rencies entre les técniques artistiques del tremp i el fresc. Coneixe-
rem les caracteristiques principals de la pintura al fresc, el seu ma-
terial i el seu procés d’elaboracié. Finalment prepararem d’una
manera practica el suport amb el morter de calg i reproduirem la
técnica de la pintura al fresc.

NIVELL: Cicle superior d’Educacio Primaria. Primer i Segon cicle
d’Educacio Secundaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aprendre i experimentar en qué consisteix la técnica pictori-

ca més resistent com és la pintura al fresc i disposar de totes les eines
per diferenciar-lo de les altres tecniques pictoriques.

Cita amb Ramon Casas,

Picasso i Kandinsky a Sant Benet

TALLER DE PINTURA A LESTIL DELS GRANS MESTRES

Ramon Casas ja era una figura cabdal del modernisme catala
quan I’'any 1890 va coneéixer un pintor encara desconegut: Pablo
Picasso. Per mitja d’imatges, iniciarem un breu viatge de Barce-
lona a les capitals culturals europees de I'época i plantejarem qué
hauria passat si Casas hagués convidat Picasso i Kandinsky a
Sant Benet. Cada participant pintara la seva resposta a sobre
d’una imatge del monestir.

NIVELL: Segon Cicle d’Educacié Secundaria, Batxillerat i Cicles For-
matius

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Donar a conéixer Ramon Casas, un dels representants del
Modernisme Catala i relacionar les seves obres amb les dels precur-

sors de la pintura moderna. Realitzar una interpretacio lliure d’alguna
vista interior o exterior de Sant Benet.




Tallers d’Alicia

Un banquet al Monestir

TALLER DE CUINA MEDIEVAL PER APRENDRE | GAUDIR DE NOUS SA-
BORS

A partir d’una taula que mostra diferents ingredients medievals,
coneixerem com era I'alimentacié a I’época medieval. D’aquesta
manera, identificarem les diferéncies alimentaries segons I'esta-
ment social. Després, prepararem dues receptes medievals: el pa
azim i la salsa de I’'almadroc. Finalment, farem un tast de les dues
receptes.

NIVELL: Cicle inicial i Cicle mitja d’Educacié Primaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aquest taller pretén aproximar-se a la societat medieval

utilitzant el llenguatge de la cuina, també busca predisposar els nens i
nenes a provar nous gustos i posar en valor el treball a la cuina.

Forment i almadroc

TALLER DE CUINA | HISTORIA MEDIEVAL

A partir de la cuina ens aproximarem a I’edat medieval. Coneixe-
rem els diferents estaments des de la taula i es posaran en valor
els aliments més comuns de I’'época: els cereals, aixi com altres
més luxosos com son les espécies. Prepararem dues receptes
ben diferents que podrem tastar: un pa azim a I’estil dels pagesos
i una salsa de I’'almadroc tipica de la noblesa.

NIVELL: Cicle superior d’Educacio Primaria

i Primer cicle d’Educacié Secundaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aproximar-se a I'época medieval a partir de la cuina i en-

tendre les diferencies socials des de I’ambit culinari. Apreciar els sa-
bors oblidats al llarg del temps.

Vinguts d’Ameérica

TALLER DE CUINA | HISTORIA DEL SEGLE XVIII

Blat de moro, tomaquets, patates, xocolata... tots son aliments
vinguts d’Ameérica i que actualment formen part de la nostra ali-
mentacié. Comprendrem com la seva arribada revoluciona la so-
cietat europea i també la catalana. Finalment elaborarem i tasta-
rem un berenar com el que consumien les classes burgeses del s.
XVIII, a base de xocolata, llimonada i orxata.

NIVELL: Segon Cicle d’Educacioé Secundaria, Batxillerat i Cicles For-
matius.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Conegixer el nostre patrimoni culinari, prendre consciencia
de la importancia de la descoberta de nous continents, aprendre que
la cuina, com a estratégia alimentaria humana va variant al llarg del

temps i del lloc i posar en valor la recepta com a protocol per reviure
formes i sabors oblidats al llarg del temps.

Els sentits, finestres del cos

TALLER DE PERCEPCIO. COM AFECTEN ELS SENTITS A 'HORA DE
MENJAR?

Amb el format d’un concurs, posarem a prova tots els nostres
sentits. Treballarem els cinc gustos basics, intentarem reconeixer
aliments que es presenten en un format diferent de I’'habitual i
haurem d’associar aromes amb els seus gustos. Comprovarem
com tots cinc sentits son basics per al medi que ens envolta pero
també descobrirem que a vegades ens enganyen.

NIVELL: Cicle mitja i cicle superior d’Educacié Primaria i Primer Cicle
d’Educacié Secundaria

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aprendre a valorar la importancia dels sentits en la nos-

tra alimentacio per gaudir-la molt més i evitar guiar-nos només per la
vista.

OBSERVACIONS: Aquest taller disposa d’un quadern didactic per
I’alumne i un altre pel docent.

Que cuina el mén?

TALLER DE CONSCIENCIA ALIMENTARIA | PROMOCIO DELS BONS HA-
BITS ALIMENTARIS

Descobrirem els motius pels quals ens alimentem de formes dife-
rents segons la zona geografica on vivim i que totes les cultures se-
gueixen un patré alimentari similar que busca ser saludable i equili-
brat. A través d’un joc us proposem coneixer diverses cultures
alimentaries (Europa, Nord d’Africa, Asia i América central) i elaborar
un plat representatiu de cada una.

NIVELL: Primer i Segon Cicle d’Educacié Secundaria, Batxillerat i
Cicles Formatius

La fruita, un mon de colors i formes

TALLER DE PROMOCIO DELS BONS HABITS ALIMENTARIS

A través de la Clementina, una venedora de fruita, aprendrem a
reconeixer algunes de les fruites més comunes. Junts en resse-
guirem tot el cicle: la recol-leccié al camp, la venda al mercat i el
consum que en fem a casa. Com a ingredient final, amb I'ajuda de
la Clementina prepararem una deliciosa brotxeta amb trossets de
fruita.

NIVELL: Educacié Infantil i Cicle inicial d’Educacié Primaria.
GRUPS: 25 a 30 alumnes.
DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Aquest taller vol potenciar el consum de la fruita i desper-
tar I'interes per tastar fruites i productes nous. També posa en relleu la
importancia de la manipulacié dels aliments (la cuina) i les percepcions
dels nostres sentits.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.
DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: A través del treball en equip descobrirem la importancia i la
composicié d’una alimentacié equilibrada i coneixerem diverses cultu-
res, la seva alimentacio i les seves estrategies culinaries.




Cassoles i provetes

EXPERIENCIES CIENTIFIQUES A LA CUINA

T’has preguntat per que es talla la maionesa? Sabries fer un oli de
xocolata? Dins d’una cuina es produeixen una gran quantitat de
processos fisics i quimics, de fet, elements com la densitat o la
solubilitat, sén conceptes cientifics que podem entendre molt fa-
cilment des de I'0Optica de la cuina. Us proposem viure una expe-
riéncia culinaria des de la seva vessant cientifica.

Aquest taller ofereix la possibilitat d’escollir entre diverses temati-
ques a especificar en el moment de la reserva, que son:

- Les unions impossibles

Es un treball practic en qué es pot veure la dificultat per unir aigua
i greixos (per exemple aigua i oli) i com la cuina soluciona aquest
problema utilitzant emulsionants, com en el cas de la maionesa
en que s’utilitza I'ou.

- Acid - no acid, aquesta és la qiiestio

Es porten a terme una série d’experiments en qué es mesura el
pH de diversos productes i es pot veure com el grau d’acidesa
modifica altres caracteristiques de I’aliment (gust, color...)

- Descobrim fenomens culinaris

En aquest taller s’explica el procés de I'osmosi i com aquest té
lloc en molts dels processos que s’utilitzen a la cuina. Per exem-
ple és per osmosi que I'aigua de dins el pernil migra cap a fora i
fa possible una certa deshidratacié que possibilita la seva conser-
vacio.

- EI mén tou

En aquest taller els grups podran fer i manipular productes gelifi-
cats. Durant el transcurs de I'activitat s’observaran els canvis que
es produeixen en la materia liquida quan es posa un gelificant,
coneixerem diversos tipus de gelificants i les seves propietats
respecte al calor, la presencia de sals...

- Cuinem amb colors

Aquest taller treballa sobre els colors que s’amaguen darrere els
aliments i com aquests es veuen modificats segons les condici-
ons del medi (acidesa, estat d’oxidacio, calor, etc.).

NIVELL: Segon Cicle d’Educacio Secundaria, Batxillerat i Cicles For-
matius.

GRUPS: 20 a 25 alumnes.
DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Apropar-nos als fenomens culinaris des d’un punt de vista
cientific amb la intencié d’apropar la ciencia a la vida quotidiana i desmi-
tificar especialment la quimica com una ciencia complicada.

OBSERVACIONS: Aquest taller disposa d’un quadern didactic per a
I’alumne i el professor.

Bon dia, esmorzem?

TALLER DE PROMOCIO DELS BONS HABITS ALIMENTARIS

Que passaria si no esmorzéssim? | si ho fem, perd no de manera
saludable? Resoldrem aquestes i altres qUiestions jugant amb uns
daus que ens ajudaran a construir els esmorzars de tota la setma-
na. Junts aprendrem perqué cal esmorzar un lactic, una pega de
fruita i un derivat dels cereals. Al final, ens espera un esmorzar
complet i ben gustos!

NIVELL: Primer cicle d’Educacio Primaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: : Conscienciar sobre la importancia d’'un bon esmorzar i els

habits de comportament de cada mati. Aproximar-nos a la idea de la
importancia que tenen els aliments com a font d’energia.

OBSERVACIONS: Aquesta activitat inclou el segon esmorzar del dia.

Atrapa I’energia!

TALLER DE PROMOCIO DELS BONS HABITS ALIMENTARIS,

RELACIO ALIMENTACIO | ACTIVITAT FISICA

Saltar a corda, cérrer, caminar, jugar a un joc de taula... totes sén
activitats que impliquen una despesa energetica per al nostre cos.
Un comptador de kilocalories ens informara de quina ha estat la
nostra despesa energética en cada cas i a partir d’aqui apren-
drem com hem de donar energia al nostre cos de manera ordena-
da i saludable.

NIVELL: Cicle mitja i cicle superior d’Educacio Primaria, i Primer i
Segon Cicle d’Educacié Secundaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.
DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Conscienciar sobre la relacio entre activitat fisica i despesa
energetica i alhora prendre consciéncia de la necessitat d’una alimen-
tacié variada i del consum d’aigua pel bon funcionament del nostre
Cos.

No arribo, no arribo, qué dino?

TALLER PRACTIC DE CUINA RAPIDA | SALUDABLE

Acabem d’arribar a casa, tenim molta gana i molt poc temps,
obrim la nevera i ens cau el mén a sobre...que fem per dinar? A
partir d’aquest tipus de situacions posarem en practica una série
de receptes senzilles i rapides que ens serviran per solucionar
aquest problema i que a més ens descobriran alguns trucs de cui-
na que ens poden resultar molt utils en el dia a dia.

NIVELL: Segon Cicle d’Educacié Secundaria, Batxillerat i

Cicles Formatius.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Adonar-nos que la cuina rapida pot ser sinonim de cuina
saborosa, saludable i equilibrada, que amb pocs recursos podem ela-

borar plats extraordinaris i que les pautes de treball a la cuina poden
estalviar-nos molta feina.

El gabinet del doctor Frankenstein

TALLER DE PREVENCIO DELS TRASTORNS DEL COMPORTAMENT ALI-
MENTARI

Com seria algu perfecte? A partir d’un joc intentarem crear la per-
sona perfecta: bon caracter, bona preséencia... Reflexionarem so-
bre els canons de bellesa actuals, idees i comportaments envers
I’aparenca. Es tracta d’un taller dissenyat i impartit per la Funda-
cio IMA (Imatge i Autoestima).

NIVELL: Primer i Segon Cicle d’Educacio Secundaria, Batxillerat
i Cicles Formatius.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.
DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Dotar els alumnes d’eines i arguments suficients per detec-
tar i refusar idees i comportaments que els poden ser perjudicials.




Tallers de I’hort

Planta’t a I’hort!

TALLER A 'HORT D’APRENDRE

Visitarem I’hort d’aprendre i ens convertirem en pagesos per un dia.
Podrem coneixer com és el treball al camp, descobrir quins sén els cul-
tius autoctons i quines son les diverses maneres de cultivar-los. Un
cop hagim acabat aquesta feina, plantarem diverses varietats d’horta-
lisses seguint el calendari de la temporada. Tothom a arremangar-se!

NIVELL: Educacio Infantil, Cicle inicial, mitja i superior d’Educacié Primaria.

GRUPS: 25 a 30 alumnes.

DURADA: 1:30 h.

OBJECTIU: Valorar els horts i la tasca dels pagesos com a Utils i neces-
saris per a la nostra alimentacio. Entendre la temporalitat dels productes,
coneixer 'origen dels aliments, el seu procés de creixement, les tempora-
des, etc.

De I’hort al mercat

TALLER PER ENTENDRE LA TEMPORALITAT DELS PRODUCTES D’'HORTA
Aquesta activitat s’estructura en dues parts: una part teorica a I'aula i
una part practica a I'hort d’aprendre. Per una banda, aquest taller pre-
tén explicar la importancia de consumir fruites i verdures de temporada
i de proximitat incidint en temes com el medi ambient, el cost dels pro-
ductes, les estacions i el valor organoléptic dels productes. D’altra
banda, també es visitara I’hort d’aprendre per conéixer de ben a prop
que és un hort i en que consisteix la feina del pages. Finalment, planta-
rem diverses varietats d’hortalisses seguint el calendari de la tempora-
da. Aquest taller compta amb un material didactic extra per I'alumne i
el docent per facilitat el contingut del taller i també per donar la possi-
bilitat de donar continuitat a I’activitat amb una visita al mercat munici-
pal del poble o ciutat.

NIVELL: Cicle inicial, mitja i superior d’Educacié Primaria.

GRUPS: de 25 a 30 alumnes (1 grup classe) i/o de 50 i 60 alumnes (2
grups classe)

DURADA: 2 hores

OBJECTIU: Oferir eines i la informacié suficients per aconseguir uns con-
sumidors conscients i responsables. Entendre la temporalitat dels produc-
tes, coneixer I'origen dels aliments, el seu procés de creixement i valorar
els horts i la tasca dels pagesos com Utils i necessaris per la nostra ali-
mentacio.




Programa didactic per a escoles

Infantil
Primaria
Cicle inicial
Primaria
Cicle mitja
Primaria
Cicle supe-
ESO

Primer cicle
ESO

Segon cicle
Batxillerat
formatius

ViS_iteS Mil anys d’historia d’un Monestir
guiades  Visita medieval

Un dia en la vida de Ramon Casas
Visita modernista

El sentit dels sentits
Visita a la Fundacié Alicia

Monestir Descobrim el Monestir de Sant Benet
Itinerari de descoberta del Monestir a partir d’un conte i un joc de relacid

Senyors, monjos i pagesos a Sant Benet
Joc participatiu a I'entorn de I'época medieval per reviure les relacions entre els estaments

Lluites i poder a Sant Benet
Joc participatiu a I'entorn del feudalisme, en el qual es reviuen les tensions pel poder

Picapedrers i arquitectes a Sant Benet
Interpretar I'arquitectura a partir d’experiencies amb maquetes

Estils i modes arquitectonics
La construccié del Monestir al llarg del temps a partir de maquetes

Alicia Un banquet al Monestir
Taller de cuina medieval per aprendre i gaudir de nous sabors

Forment i almadroc
Taller de cuina per coneixer la societat medieval a través dels seus habits culinaris

Vinguts d’América
Taller per conéixer i tastar la cuina del segle xvii

La fruita, un moén de colors i formes
Coneixer i experimentar amb la fruita a través d’un conte i un petit taller de cuina

Els sentits, finestres del cos
Taller de percepcié i experimentacié sensorial on el gust i I'olfacte seran els nostres guies

Que cuina el mén? Treballar els bons habits alimentaris aproximant-nos a la diversitat
culinaria i tastant receptes de diferents llocs del mén

Cassoles i provetes
La cuina, un laboratori per experimentar cientificament

Bon dia! Esmorzem?
A través d’un joc descobrirem la importancia de fer un bon esmorzar

Atrapa I'energia!
Taller d’experimentacio per conéixer la relacié entre activitat i despesa energética

No arribo, no arribo, qué dino?
Taller practic de cuina rapida i saludable

El gabinet del doctor Frankenstein (Alicia davant del mirall)
Sigues tu mateix! Taller per a la prevencioé dels trastorns del comportament alimentari

Entorn Essers sorprenents
Taller de creacié a partir de codols de riu

Tots els colors de Sant Benet
Taller de creacié en el qual transformarem la terra en pintura

Fem una pintura al fresc
Taller d’experimentacié d’una tecnica mil-lenaria

Cita amb Ramon Casas, Picasso i Kandinsky a Sant Benet
Taller de pintura a I'estil dels grans mestres de la pintura moderna

Hort Planta’t a I’hort. Taller per conéixer com és el treball al camp, descobrir
els cultius autoctons i saber com es cultiven

De P’hort al mercat. Taller que posa a I'abast dels alumnes les eines i recursos per ser un
consumidor conscient i responsable. Inclou una part a I'aula i una altra experimental a I'hort
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Per a més informacio i reserves:

Mén Sant Benet
T. 93 875 94 01
info@monstbenet.com
www.monstbenet.com
Cami de Sant Benet de Bages, s/n
08272 Sant Fruités de Bages (Barcelona)

www.monstbenet.com



