A I'atencioé d’entitats, associacions, AMPAs, escoles i altres organitzadors de casals, colonies i activitats d’estiu.

Activitats d’estiu
a Mon Sant Benet
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El Servei Didactic de Mon Sant Benet us ha preparat una seleccié
d’activitats especialment pensades per a grups de nois i noies a I’estiu.

Amb en Serafi seras un monjo benedicti

Viatjarem a I’edat mitjana, quan Sant Benet de Bages cau en decadeéncia, just
després que la Pesta Negra deixi tan sols dos monjos al Monestir. Ens con-
vertirem en aspirants a novicis i haurem de superar proves d’enginy, habilitat i
memoria per entrar a la comunitat de Sant Benet i repoblar el cenobi.

Espai Monestir
Edat De 8 a 12 anys
Durada 1:30 h

Planta’t a Uhort!

Visitarem els horts didactics que Mon Sant Benet us ha preparat, i ens conver-
tirem en pagesos per un dia per descobrir com és el treball al camp. Veurem
diversos cultius autoctons i les diferents maneres de cultivar-los. Tothom a
arremangar-se!

Espai L’hort del Monestir
Edat De 3a 12 anys
Durada 1:30 h

Les delicies d’Alicia: receptes refrescants

Ens posarem el davantal i farem diverses receptes refrescants per a I'estiu: ge-
lats, orxata i granissats. Des de la cuina didactica de la Fundacié Alicia, a més
de combatre la calor, aprendrem tecniques per menjar millor a través de diverti-
des receptes basades en els bons habits alimentaris. Una auténtica delicia!

Espai Cuina d’Alicia
Edat De 6 a 14 anys
Durada 1:30 h

(A Mén Sant Benet tenim moltes propostes d’activitats didactiques adaptables a tots els nivells\
educatius, des d’Educacié Infantil a Batxillerat. Durant els mesos d’estiu seguim a la vostra dis-
posicio oferint-vos tots els nostres tallers i visites:

Visites: El Monestir; La familia Casas; Alicia.

Tallers del Monestir: Descobrim el Monestir de Sant Benet de Bages; Senyors, monjos i pagesos
a Sant Benet; Lluites i poder a Sant Benet; Picapedrers i arquitectes a Sant Benet; Estils i modes
arquitectoniques.

Tallers d’Alicia: Un banquet al Monestir; Forment e almadroc; Vinguts d’America; La fruita, un
mon de colors i formes; Els sentits, les finestres del cos; Que cuina el Mén?; Cassoles i prove-
tes; Bon dial Esmorzem?; Atrapa I’energia!; No arribo, no arribo, que dino?

Tallers de Pentorn: Essers sorprenents; Tots els colors de Sant Benet; Fem una pintura al fresc;

\Cita amb Ramon Casas, Picasso i Kandinsky a Sant Benet. J




