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Haced un viaje en el tiempo
en este Monasterio milenario.

Monjes y abades que habitaron

en el Monasterio cobran vida

para hacernos de guias gracias

a espectaculares recursos
técnicos. No os perdais la
oportunidad de conocer una
gran historia de diez siglos
a través de sus vivencias.

Visita modernista

Os encontrais en un dia de
verano de 1924 con el pintor
y su familia en el Monasterio,
que transformaron en
residencia de veraneo.
Escuchad detras de las
puertas los secretos de esta
familia de la alta burguesia
catalana.
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Las opciones de la visita

Duracioén: 1:15 h.
Recorrido: iglesia, claustro, bodega y galerias de
mediodia con museografia.

Duracion: 0:30 h.
Recorrido: iglesia con museografia y pequefio
recorrido por el claustro.

Las opciones de la visita

Duracioén: 0:45 h.
Recorrido: estancias del sobreclaustro con museografia.

Duracioén: entre 15 y 40 minutos.

Recorrido: estancias del sobreclaustro ambientadas
con la partitura para piano creada especialmente para
este espacio y proyecciones.



Combinad los dos
recorridos, medieval

y modernista, y descubrid
todos los rincones del
Monasterio. Visitad la
iglesia con museografia,
el claustro y haced un
pequeno recorrido por el
espacio modernista con
musica. Si lo desedis,
podéis incluir la bodega

y las galerias de mediodia
en el recorrido.

Descubrid un centro
internacional dedicado a
la investigacién en cocina
y a la divulgacion de los
habitos alimenticios, que
cuenta con Ferran Adria 'y
Valenti Fuster en su consejo
asesor. Podréis visitar este
espacio de investigacién y
experimentar con vuestras
percepciones en el taller

¢ Cémo funcionan nuestros
sentidos en el momento
de comer? ;Nos ayudan

0 nos enganan? ;Por qué
COmemos unas cosas

y no otras que también
son comestibles?

«El sentido de los sentidos».

Descubrimiento del Monasterio
Visita medieval y modernista

Duracion: entre 0:45 hy 1:30 h.

Recorrido: iglesia con museografia, claustro
y estancias modernistas del sobreclaustro.
Bodega y galerias de mediodia previa peticion.

Las opciones de la visita

A) Visita a la Fundacion Alicia
Duracioén: entre 0:15 h y 0:30 h.
Recorrido: hall, cocina infantil y auditorio
Fundacion Alicia.

B) Visita a la Fundacién Alicia y taller
participativo «El sentido de los sentidos»
Duracion: entre 1 hy 1:15 h.

Recorrido: hall, cocina infantil y auditorio
Fundacion Alicia.

C) Visita a la Fundacion Alicia con
demostracion final

Duracion: entre 1:30y 2 h.

Recorrido: hall, cocina infantil y auditorio
Fundacion Alicia. Incluye una pequefa
demostracion de alta cocina al final del taller
por parte de un cocinero experimentado.



Las actividades gastronomicas

Mon Sant Benet pone a vuestro alcance un amplio abanico de actividades

y talleres gastronémicos para completar vuestro acontecimiento o vuestra
estancia. Dejaos llevar por los sabores y los olores y disfrutad de una cata de
vinos, sorprendeos con un maridaje de aperitivos, o profundizad en el trabajo
en equipo a través de los talleres participativos. Mon Sant Benet es un gran
espacio para la gastronomia donde todos los detalles son importantes.

Cata de vinos

Aprended a diferenciar

y a conocer las distintas
clases de vino, aproximaos
al glosario de términos de
enologia, al proceso de
produccién del vino y a

los posibles maridajes que
puede tener. Esta actividad
es adaptable a distintos
niveles en funcién de los
participantes.

Duracion: 1:30 h.

Un sumiller experimentado
os invita a conocer distintos
Vinos y quesos Y sus posibles
combinaciones en una
propuesta en la que podréis
saborear desde un cremoso
queso Boursault hasta el
Parmesano regiano, sin

Las opciones de la actividad
A) Cata de vinos tradicional

B) Cata de vinos «a ciegas»

Asesorados por un sumiller tendréis que intentar
identificar cuatro vinos tintos bien diferenciados.
Para hacerlo tenéis que dejaros guiar por vuestros
sentidos: la vista, el olfato y el gusto tienen un papel
fundamental en esta actividad. Esta propuesta es
adaptable a distintos niveles en funcion de

los participantes.

Cata de vinos y quesos

descuidar el queso de cabra
catalan artesano o la tipica
torta extremena. Todo ello
banado con sus vinos: tintos
jévenes, blancos, afrutados...

Duracion: 1:30 h.



De la mano de un experto sumiller
podréis conocer algunos de los
maridajes mas selectos que se pueden

encontrar en el ambito de los aperitivos.

La combinacién de foie, anchoas o

Acercaos al mundo de la cocteleria
clasica de la mano de un profesional,
que os explicara algunos de los trucos
mas bien guardados de este arte.
Durante el taller podréis experimentar

chocolate con vinos blancos dulces
o tintos os abrira las puertas de una
nueva dimension de sabores. ¢ Estais
preparados para descubrirla?

Duracion: 1:30 h.

de forma practica con algunos de los
cocteles mas conocidos.

Duracion: 1:30 h.

Taller demostrativo de cocina creativa

o)

Un cocinero experimentado se encarga
de mostraros las herramientas para
desarrollar diferentes técnicas de
cocina. Con esta actividad podréis
aprender a organizaros en la cocinay a
trabajar en equipo, ademas de conocer

Esta es una propuesta de un taller
semi-demostrativo impartido por un
cocinero profesional, que se completa
con una comida o cena degustacion de
todos los platos que habréis elaborado
y trabajado durante la actividad. La

Poneos el delantal y dejad que os
guie un cocinero experimentado, que
0s mostrara de manera practica las
técnicas para elaborar varias recetas.
Podéis elegir la tematica del taller:
aperitivos o sartén. En el primero,
aprenderéis a elaborar aperitivos

los alimentos y descubrir nuevas
técnicas culinarias que incentivaran
vuestra imaginacion a la hora de cocinar.

Duracion: 2 h.

Taller demostrativo de cocina —
Cocineros por un dia

comida final se complementara con dos
aperitivos y un pre-postre elaborados
por nuestro chef. Una buena forma

de aprender técnicas de alta cocina 'y
probar su resultado final.

Durada: 4 h (taller y comida).

modernos y creativos, y en el segundo,
la técnica para cocinar un buen arroz.
El trabajo en equipo, la diversion

y la competitividad seran también
ingredientes de esta actividad.

Duracion: 2 h (Taller de aperitivos).
4 h (Taller de paellas, incluye comida).



un mundo
abierto a
los sentidos

| as actividades en el Monasterio

Trabajo en equipo, emocion, diversion, esfuerzo, superacion, motivacion. Mon
Sant Benet os ofrece una seleccion de innovadoras propuestas para trabajar todos
los aspectos en vuestra organizacion. Juegos de rol, actividades de orientacion,
relajacion, gincanas...Todo ello en el entorno Unico y sugerente del Monasterio.

Os presentamos un juego de mesa
donde cada uno de vosotros tendra

un papel asignado en secreto: monje,
bandolero o abad, entre otros. El
ejercicio del arte de persuasion para
poder convencer al resto del grupo

hace de este juego una experiencia Util,
divertida y emocionante, ya que en cada

La tension por el poder y la propiedad
de la tierra: nobles y comunidad de
Sant Benet. Unos y otros enfrentaréis
vuestros intereses en tres pruebas,
donde tendréis que demostrar vuestra
pericia en situaciones muy diversas,
desde descubrir los enigmas que

Los capiteles del claustro ocultan

un orden numérico que espera ser
descubierto. Os proponemos descubrirlo
y, a partir de aqui, empezar un recorrido
por algunos de los espacios mas
singulares del Monasterio. En cada uno
de estos espacios se esconde un control
eléctrico en el que tendréis que registrar

ronda tendréis la oportunidad de sefalar
quiénes de vosotros creéis que son

los bandoleros y defenderos. ¢ Podréis
mantener oculta vuestra identidad?

¢ Desenmascararéis a los bandoleros? Un
juego intenso en el que la capacidad de
comunicacion es el arma determinante.
Duracion: 1:30 h.

ocultan los capiteles del claustro hasta
poner a prueba vuestra punteria. La
organizacion, el trabajo en equipo y la
asuncion de roles seran determinantes
para conseguir vuestro objetivo.
Duracioén: 2 h.

vuestra visita. Disponiendo de un plano

y un chip de memoria, el sentido de la
orientacion y la capacidad de trabajo en
equipo seran las principales herramientas
que os permitiran conseguir el objetivo.

¢ Quién de vosotros sera capaz de
completar la visita?

Duracién: 2 h.



Disfrutad y experimentad los Huertos

de Sant Benet, un escaparate de la
agricultura de nuestra casa donde
podréis descubrir las multiples
variedades de hortalizas y frutas que
cultivaban nuestros abuelos y que hoy
aun perduran. Una visita — taller en

este huerto ecolégico proyecto de la
Fundacion Alicia, donde deberéis guiaros

actividades formativas

Os proponemos distintas actividades
formativas que podréis disefar a
medida segun vuestras necesidades
en torno a temas como la gestiéon

del tiempo, la resolucién positiva de
conflictos, la comunicacién asertiva

o la inteligencia emocional. Todo eso
mediante una metodologia innovadora

Os prepararemos distintos juegos

y actividades en el entorno del
Monasterio que os permitiran
moveros y poner en practica vuestras
habilidades. Entrenad la punteria
haciendo tiro con arco, o descubrid
quién es el mas rapido haciendo una

Mon Sant Benet pone a vuestra
disposicién un amplio abanico de
opciones para trabajar el cuerpo y

la expresion corporal. Dejaos llevar
por los ritmos de la danza africana o
la batudance, o bien olvidaos de las
tensiones con una sesion de chi kung
o automasaje. Tenemos muchas mas

Descubriendo los Huertos de Sant Benet

por los sentidos para conocer el aroma
de las plantas aromaticas, descubrir
dénde crecen diferentes hortalizas y
recolectar y degustar algunos de los
productos que alli se cultivan. Esta es una
actividad disponible segun temporada 'y
sujeta a condiciones meteoroldgicas.

Duracion: 1,30 h.

Vivencias para el conocimiento -

y totalmente practica en la que se
prioriza la actividad y la vivencia de
experiencias de los participantes para
facilitar el proceso de aprendizaje.
Actividades conducidas por un
psicologo.

Duracién: a convenir.

carrera de sacos. Trabajad e interactuad
con vuestros companeros y colaborad
de una manera cémoda y diferente de
la habitual.

Duracién: a convenir.

Danza y expresion corporal

actividades y probablemente la que
mejor se adapta a vuestros intereses.
Nuestros profesionales en gestion del
cuerpo, la danza y la expresion corporal
os ayudaran a escogerla y a realizarla.

Duracién: a convenir.



Mon Sant Benet
a vuestra medida

Actividades personalizadas

Si deseais que diseniemos para vosotros una actividad a medida de acuerdo
con vuestros objetivos o intereses, hacédnoslo saber. Pondremos énfasis
en el aspecto que querais: juego, habilidades interpersonales, diversion,
celebracion, deporte...

Asimismo, os podemos adaptar cualquiera de las actividades de nuestro
catalogo segun la duracion, el numero de participantes, etc., que prefirais.

Con respeto por el entorno y la filosofia de Mén Sant Benet, crearemos y
haremos a medida todas las actividades que nos propongais, manteniendo
siempre nuestro compromiso con la excelencia y la calidad de todos nuestros
servicios.

iDecidnos qué os gustaria hacer en Mon Sant Benet y os haremos una
propuesta personalizadal

Reservas e informacion

93 875 94 01

info@monstbenet.com
www.monsantbenet.com




